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. LAGER | STORVIK-FOR FJARDE GANGEN .

Den 29/8 startade 4 st bilar ifran Vdllingby med 11 st férvintansfulla ungar och 2 st lite

nervissa ledare + en hund. Kursen var stdlld mot Storvik och sommarens hdjdpunkt - TRANINGS-

LAGRET.

V&1 framme vid Heddngsskolan var vi varma Sista, kvdllen hade vi en liten presentut-
och svettiga efter resan., Den 29/8 var nim- delning och alla fick bullar och saft.
ligen den enda soliga dag p& hela veckan och Nésta dag var dagen fér hemresa och ldgret
sjdlvklart satt vi i bilar och skumpade da. var slut. Synd tyckte, Per o jag, veckan
Vi placerade ut gummimadrasser och sovséckar hade gatt alltfor fort. Vi tyckte vi hade
i de salar vi hade blivit tilldelade och haft jatteskoj tillsammans och vi tycker
sedan bar det ivdg till mat p& Granliden sd mycket om er allihopa.

och efterét ett svalkande hdrligt dopp.
Framat kvéllen blev vi hemskt sugna péd ett Vem vet, vi kanske far 8ka pd ldger till-
bad till. Klockan var efter st#ngningsdags sammans igen nagon géng!

men en liten flicka med ljudlig stdmma sa

att man fick vara pé& badet &nda, sd vi - En stor kram till er alla och TACK FUOR
kldttrade Over sténgslet och kom in. Dagen STORVIK!

efter sa vaktmdstaren pa badet att det var

stréngeligen forbjudet att bada nir det var Eva, Per och Oskar forstéas!

sténgt, sa det fick vi inte gdra om. Men

roligt hade vi!

Sedan borjade allvaret med simtridningen,
Vilka goa och flitiga barn Per o jag hade
fatt med oss. Aldrig ett knyst om att det
var trékigt. Jobbigt var det att tréna men
aldrig en sur min fré&n négon av simmarna.

Det var verkligen hirligt att se!

Onsdag eftermiddag tog vi ledigt ifrén
simningen och gick pé& museum, konditori

och till en affér som hette "tusen ting",

Varje kvdll lekte vi och hade gympa i

gymnastiksalen, Alltid var det négon som "Lollo" Ljungberger horde till en av
fick ett litet skrubbsér eller klémde fram ménga ndjda Storviks-deltagare.Det var
en liten tar men repade sig snabbt och var Cjirde dret i rad som ett sommarliger
med igen. Var det kanske fir att vi hade s anordnades i den lilla orten vid Sand-
kul?? Légrét avslutades med nagra testlepp viken. '

dér ndstan alla slog personligt rekaord,
Duktigt!




Simsektionens ordfirande Kiell Karman:

SPARVAGEN IDAG

Jag vigar pastd att Splrvigens Simsektion aldrig varit starkare #n idag.Vi kan i

'

skrivande stund notera, trots att vi inte har nfgra "dldre" simmare, att Sparvigen
har bide bredd och kvalitet.Jag har vid olika tHvlingar trédffai ledare och trdnare
frén andra klubbar, vilka klart uttryekt =n positiv h&llning och gratulerat oss
111 den lyckade satsningen som givit resultat.

Vi kan sHga avseende bredden i fdreningen, att den dr mycket god.Det visade t.ex.
sekbionens slutseger i Filbyter Cup i kamp mot 30-talet andra fﬁreningar.Denna fina
predd skall vi efterstriva att bibenilla genom'fortsatt utbildning av trénarna och
rojlighet att tivla och resa mer fir simmarna.

Trots att vi aldrlg tidigare i sektionens historia haft s4 ménge som Tyra individ-
nella startande i Svenskt Misterskap, har vi énnu inte nitt den nationella eliten.
Vira SM-sinmare dr dock unga och bdr ha chans att "nd dnda fram".Med en riktig
satsning For vara bista, dr det ingen utopi att vi har en trupp pd 10-15 simmare
i SM om nagra ar.

En av ingredienserna 1 en sddan satsoing Hr tréningslédgren.Jag har med gliddje =zetl,
att satsningen pad sommarligret 1 [yvinkiid, Finland, i sommras fyllde bade simmarnas
och trinarnas krav pd ett idealliger.Det sporrar till en uppfol jning av liknande
glag.Du, som simmar, och ibland tycker att det dr lite Langtrakigt-tink pd kommande

triningsliger.
Tycka Tili/ Kjell Karman

NY_TIDNING! | mvren cup 1oz o1 spimicy

Der hir tidningen Du LAller i din hand P8 forstasidan ser du en liten glad tjej
He elt proviummer.Meningen dr atht den med Filbyter Cup uppstrdckt mot himlen.
skall komma ut ungefir varannan manad. Filbyter Cup dr ett vandringspris som ges

Irnehillet sxall naturligtvis variera och £111l bista sammanlagda klubb.Sparvigen
i

naturligtvis tar alla komma med bidrag. hade med Pelle Rerglund (huvudtrﬁnare) i

1 det hidr firsta nummretr har vi skrivit spetsen I'rdn birjan siktet instillt pd

om sektionens tva sommarliger, ndgra tiv- slutseger.

lingar n,m. Du finner ocksd lingst bak Rland de frimsta podngplockarna midrktes

en telefonlista till styrelsen och trin- Mats Norlin, Per Rosengren, Anneli Wennberg,
arna. Hlelena och Hékan Karmar,Anders Cstling,

Vi har ett litet bekymuer pd redaktionen: lyvonne och Ulrika Eriksson, Carina Borlin,

Vi vet inte vad tiduingen skall heta,Dir- Ulrika Sandmark m.f1.

I5r ber vi de) abtt hitta ph ett bra namn, |Slutstdllningen blev: Jpérvigen 737p, Motala

okriva ned det pd en lapn med diti namn pa. (Cjolérsvinmare) 533p, Jonkoping N19p.

Lappen Limnar Du i kassan,Det vinnande [Ur~lyngefdr 70 klubbar deltog, varav 26 hog

slaget helinas ned 10 kronor. POENg «
Prasse.
Red,




HYVINKAALAGRET

Sommarens stora simhZndelse f&r de flesta av vAra simmare var forstds sommar-

.ligret i Hyvinkii, Finland.Att f8rligga ett triningslédger utanfér Sverige kan

vara ett vigspel,Simsektionen tog en "rSvare"” som gick hem,

Farden gick med dagbdt frin stadsgdrden
den 31 juli med ankomst Abo pa kvdllen,
Efter bdtresan vintade
resa +till Hyvink#g,S4vHl bat, bussresa

15 mils buss-

samt inkvartering pd hotellet gick
smartfritt,

Hotellet var i lyxklass,Men den vikt-
igaste frigan gidllde: Hur ir maten 7
Vi blev knappast besvikna.Vad sigs om
farskrskt lax till frukost férutom det

sedvanliga kaffe,te, fil, grit, flingor,

korv, ost, mislk m.m. m.m.Man kunde verk-

ligen #ta sig riktigt m#tt pd morgonen,

Vér jag dr inne pd matfrldgan kan sigas
att till lunch och middag under de tio
dagar som vi tillbringade dir, server-
ades det bara malet kdtt fyra gdnger,

Inom hotellet fanns fyra bastumr och
tv&d pooler samt mdjlighet till massor
av annan aktivitet,

Vi ledare och trdnare hade oroat oss
lite om sjdlva simanliggningen,Hur
s8g badet ut? Hur var temperaturen?
Var lig badet? Hur mdnga banor fir vi?
Ja, frigorna var midnga, men scm tur
var stimde den information vi fatt.

Till hedet var det ca 300 meter.
Vattentemperaturen pendlade kring be
hagliga 25 grader.Vi fick 4 banor och
kunde under vissa tider disponera ytt-~
erligare tv& st.Med andra ord trinings-
mojligheterna var idealiska.

Om sjdlva trﬁningeh kan sigs étt
ungdomarna simmade ca 12 000 meter
varje dag pi tvi pass som omfattade
ungefir t-3& timmar.

Den hirda triningen-ibdland lite trdkig

ombyttes en dag mot en ubtfiykt till

Helsingfors,Trinarna Pelle Berglund,
Mats Fransson och Tommy Esbjdrnsson
lovade att den dagen bara skulle om-
fatta ett morgonpass och att resan
skulle ske pd eftermiddagen.Alla ung-
arna var jitteglada,Men de var ju pd
triningsliger, vilket ocksd betyder
att trina psyket, varfér morgonpasset
13z pd 15 000 meter fr de &ldre och

mellan 10-12 000 meter valfritt pass
for de yngre.Konstigt nog var det
ingen som deppade,Istillet x tyckte
de att det skulle bli kul att préva
sina krafter i ett hirt sammanhang,
detta

marathbnpass.Finns det ndgon som kan

Samtliga ungdomar genomférde

siga att svensk ungdom &r lat?

Vi p4 kanten hjdlpte trénarne att dela
ut dryeker, fér att vdtskebalansen
skulle vara den riktiga.

Kanske var simmarna lite trStta pd
eftermiddagen i Helsingfors, men ut~
flykten blev en fin avkoppling i allt

trinande som ungdomarna var viAl vdrda.

May och jag &ngrar verkligen inte

&tt vi &tog oss att vara ligerfdrildrar,
Det basta betyget vi kan ge till &rets

spidrvigare, #r att de #r prechs lika tre~
vliga och skdtsemma som tidigare generation-
er.

Resan hem gick bra och lika tr5tt som

glad skara mottogs av fGérdldrarna...
Ennu ett triningsliger var Sver-ett av

de battre som May och undertecknad varit
med om,
Hacke

P,5. Pelle glog mej inte hellexr den hér

gingen pd 25 meter frisim,
D,.S,

SAGT I HYVINKAL:

¥ Stickan Borghaag (fSrilder
p8 lEgervisit)s ~Vilket topp-
enstille,fker ni hit nista

4 ir tar jag semester och f&lj-
er med,

Kjell Karman (ordf p§ helg-
§ visit): ~-Simmarna Zr virda
ett sdnt hdr fint liger.Jag
kan myecket vdl tdnka mig
jotba f8r ett nytt ldger i
Hyvink#i i framtiden.

Pelze Berglund (trinare)s -
Férligening, mat och basséng
] dr battre &n vintat.Hir finns
verkligen f&rutsittningar '
{f8r ett givande lédger.

Perks Norlin (simmare): =

=% Jag Br ndjd.

Lars Sk51ld (1Zgerdebutant)s
=Jobbigt, men kul.Jag &ker

girna p4 léger igen. :

7 Bilden: Hela Hyvinkdi-ginget
§ samlat,




PER R. SNABBAST
POJKTIO-MANNA, Forsgrenska badet.

Pojktio-mannativlingarna avhélls 1 slutet
av september och fick fungera som sisongs-
upptakt.Virt tiomannalag (10x50 frisim)
hade ménga yngre grabbar med, men gjorde
ett bra jobb.Bdsta individuella tiden pre -
sterade Per "Rosa" Rosengren.Han noterade
fina 30,8 pé sista stréckan.Onekligen bra
for en 12-4ring.

Vi fick ocksd se vlra yngsta kimpar i
aktion.Lena Nilsson tog silver pd 50 fritt
(pers 35,4).Bakom henne hiller "luckan"
pd att minskas av Camilla Grahn,Lollo och
fusanne Ljunberger,lotta HSijer et concor -
tes.

Var just nu bista simmare,Anneli Wennberg,
slog t1ll pd 200 fjiril med nya rekordet
2,25,5.Anneli hade samma tid som vinnande
landslagsflickan Armi Airak sinen, Polisen,

men domdes tvia.

Anneli Wennberg-bist just nu.

Helena Kamran var inte simre Hn Anneli,
utan belade ocksd en andraplats i sin
speclalgren 100 brost.Tiden 1.19,8 innebir

att Helena Hr klar fbr Junior-SM.

PIA | TOPP

BROMMAS NATIONELLA, Akeshovsbadet

Den sista september var det fter tHvl-
ingsdags.Bland dé biista prestationerna
svarade Pla Holmberg fUr.Lugna och goa
Pia har ling tjidnat £6r Rakel I dessa
sammanhang, men denna hdstsondag slog
hon till wed besked:ln silverplats p&

100 frisim (1.09,6) och en bronsplats

p& 100 rygg (1.21,5).Véra minsta ut-
mirkte sig positivt i vanlig ordning.
Hékan Forsell och Lena Nilsson kimpude
sig bdda till sig tredjepris pi fina
tider.Camilla Grahn slog bakom dessa
personligt rekord, trots at®t hon av miss-

tag stannat ett par-tre sekunder vid
75 meter, )

En trippelseger pd 100 brost £or de lite
dldre tjejerna bjsd Helena Karman 1,19,7
Anneli Wennberg 1.22,7 och Ulrika Sand-
mark 1.23,5 pd.Ulrika Qann sedan ocksa

100 frisim efter att ha fangat in en
trottnande konkurrent, som Sppnat for
hart.Segertid 1.03,9.Trea var Helena Kar-
man,

Peter RBergman var pd humdr och Gver-
raskade med tvé tredjeplaceringar pd
200 medley och 100 fritt, dér han bl.a.
blev slagen av silvermannen "Ormen" Lag-
erstrom,

Per Rosengren-frisimssluggern-gjorde &
knappast sina fans,med trinare Pelle i
spetsen,besvikna med brons pd "perset" !
1.08,1 p& 100 fritt, ’
Anders Gillberg bidrog dven han med en
bronsplats (200 fritt pd 2.09,8), men:
var dndd inte nojd med dagen.

I skymundan visade Brik "Sparris" Sardmark
att han knappast ° ¢ komrier att spela
andrafioleﬁ lédngre.Tvasekunders rekordsink-
ning pa 100 frisim till 1.06,0 styrker upp-

fattningen att han #r vdr frédmsta runner-up



NVRBURJARTAVLING- TRANARBUCKLAN

For dej som Hr nybdrjare och simmar
1 tvdrsgrupperna kommer under histen f3
vara med ém en simtdvling som kallas
Tranarbucklan.

Alla simmare kommer att delas in ef'ter
sin &lder och efter kin.De minsta simmar
25 meter, de lite dldre 50 meter.
Tdvlingen 4r en poingtidvlingen.Det betyd-
er att man fir ett visst antal podng om

man till exempel konmer trea eller femma.

och frisim rdknas varje simmare podng ihop.
Den som har flest poHng vinner.,

Alle som #r med fAr poing och kring Lucia
vid avslutningen Hr det stor prisutdelning.

Alla far pris.
Program for Trdnarbucklan

6 november: Brostsim.

20 november: Ryggsim.

4 december: Frisim.

Pia Holmberg (se fireglende gida)
hayr anledning att vara glad,.

DIVERSIE NYHE TER

Mats Norlin bittre: En av vara mer fram-
framtridande frisimmare,Matte Norlin, som
s& olyckligt brét benet under sommarlovet
inrapporteras vara pi gﬁqg igen.Gipset #r
nu ett minne blott och snart dr Matte redo
att pébbrja simtridningen igen.
Olympiatravet: Det i vdras si framgings-
rika Olympiatarvet gav som bekant ca fem
milJoner kr till vara olympier.Simsek-
tionen var med i kampanjen och lyckades

i sina postkontor Oka antalet kuponger ca
100%.1 reda pergar betyder det ett till-
skott pd ca 1500 kr till sektionen.
Styrelsen riktar ett tack till alla som
hjdlpte t111,

Ny trédnare: Gunnar Eerglund, tidigare
verksam 1 klubben,har Svertlagit ansvaret
av C-gruppen.Gunrar har forutom simfor-
bundets trédnarkurser dven mingdrig sim-

marerfarenhet pd meritlistan.

SPEEDO OPEN: I elittdvlingen Speedo~
Open i Vdsterds, som avgjordes i
augusti, svarade spirvigare f3r fina
insateset, Suverin var Anneli Wennberg
p8d 100 meter {jirilsim, som hon vann
efter en sisuladdad insats.

RBISTER CUP: frets stora medleytdvling
avverkades i Sundbyberg i bhdrjan av
oktober.,Spdrvigens dnda guld erdvrades
av kdmpen Per "Rosa" Rosengren, son
vann 100 medley pd storfina "perset"
1.17.

TO-MANIA: Riktiga 10-marma (pojk 10~
manna, se annan plats i tidningen)
vanns i vanlig ordning av Polisen, som

emellertid hade ovintat svidrt mot

Sdertsrn och Neptun.Vdrt lag hlev étﬁa.;

Tyvdrr har vi inte #nnu den erfodrliga
toppen fhir abt hivda oss Hnnu,Men om
nfgra Ar finnes anledning att sitia
férhoppningarna higre.




CHANS ATT STODIA KLUBBEN

“yip XOP AV BIL

Hos min arbetsgivare,Bilia Villingby, har
jag utvesklat féljande forminer fOr med-
lemmar i klubben:

1. Medlemmar fir specialpris vid kOp av ny

el beg Volvo pd nedanstlende villkor,

2, Klubben fir 100 kr vid b]lkop som en med-

lem gor,
3, Klubben fir ocksd 100 kr om jag kan pi~
visa att ett bilkdp kommit i1l stdnd

tack vare tips frin en klubbmnedlem,

Villkorét f8r att f8rminerna skall gdlla &r
att affirerna skidts helt genom wndertecknad
och att jag tar ansvaret for alla detaljer,

Jag har talat me dstyrelsen och tillsammans|

hoppas vi att detts ska vara till dubbel
nytta-for Dig direkt och f6r Dig indirekt

genom att pengar gdr till klubbens verksam—j

het.

Med vénlig hilsning

Stig Borghaag, BILIA VALLINGBY

-© EKALENDER

14/10 Oxeldsund

20/10 Neptuns Ungdomslagkapper
©21/10 Motala Elit

23/10 UKM 50 m fjdrilsim

2-4/11  Colgate Cup

6/11 Tré#narbucklan nybérjart, brostsim

9-11/11  IDM

17/11 " Speedo-sim Jérfidlla

18/11 20-manna/Sun Cup

20/11 Trénarbucklan nybdrjart. ryggsim

30/11-2/12 JSM :

4/12 Trénarbucklan nyborjart. frisim

7712 Bolagspropagandan

9/12 Sparvigens tdvliingar KM

100 fjérilsim, 100 ryggsim

14/12 Bolagspropagandan

16/12 Avslutning, luciatég.

prisutdelningtrénarbucklan,

kanttesim -~ Vidsterds

THLE J"ONT T8TA W
Sparvigens GOIF, Simsektionén, ‘
Postadress: Box 344, 162 03 Villingby

[
Postgiro: 25 89 89 - 3
Kansli: mén - fre k1. 10,00 - 14.00

Sigurd Undsetsg. 1, Bromma, tel. 87 26 03

Sektionsstyrelse

Gino Forsell

Ordf. Kjell Karman 760 63 14
V.ordf, Gino Forsell 38 20 12
Sekr, Jan Westling 36 36 54
V.sekr. Sven Karlsson 38 78 61 .
Kasstr Ragnar Gillberg 36 46 04
Hedersl. Gunnar Gustavsson 760 34 03
Fﬁréldrafﬁreningeﬁ
Ordf, Britt-Marie Reinholdz 0756/307 27
Sekr. Hans Rosengren 36 36 80
Kassbr Ralph Berglund 38 82 03
Huvudtrénare
, |
ABC~grupperna: Per Berglund 38 82 03
759 11 53
Tvarsgrupperna: Leif Borlin 0756/329 04
Plask o Lek: Eva Gustavsson 760 77 26 |
Mats Fransson 62 18 57
Guanar Gustavsson 760 34 03 }
38 20 12 ]



